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Amigos são os entes mais preciosos que Deus 
colocou na Terra.

Eles são mais importantes do que todo o ouro 
do mundo. Não seríamos felizes se tivéssemos 
uma fortuna sem ter com quem dividir as nossas 
alegrias, os nossos infortúnios, e o nosso amor. 
Cultivar amizades é muito importante, mais do 
que supõe a maioria.

Isso faz-se com as atitudes corretas: da lealda-
de, da doação, do desinteresse, do amor, da cons-
tância, da benevolência, da compreensão. En-
fim, com todas as qualidades que fazem um bom 
amigo.

14.º DOMINGO COMUM

VINDE A MIM!

O Mestre vai anunciando a Vida Nova do Reino, com gestos e dizeres. 
Mas dá-se conta de resistências, sobretudo dos líderes religiosos. Entra 
em crise? Não. Bendiz o Pai, «que esconde» os segredos do Reino aos 
«sábios e entendidos» e «revela aos pequeninos», aos excluídos social 
e religiosamente: prostitutas, publicanos, leprosos, cegos, coxos… 
Nas palavras e nos gestos de Jesus, eles reencontram vida e dignidade. 
Renascem como pessoas! E começam a «conhecer» o Pai, que o Filho 
revela — um Deus muito diferente da religião oficial!

Os excluídos andavam «cansados e oprimidos» pelas regras sufo-
cantes dessa religião. A eles, a todos nós, o Mestre convida: «vinde a 
mim», «tomai o meu jugo». Jugo era a canga que se punha no pescoço 
da parelha de bois para a lavoura. O jugo que Jesus propõe é dele: 
nós o levamos com ele! O jugo da religião oficial oprime. O jugo de 
Jesus é «suave»: brota do Amor, liberta de amarras, faz desabrochar 
o melhor de nós. S. Paulo (2.ª leitura) chama a isso «viver segundo 
o Espírito». O contrário é «viver segundo a carne»: a partir do ego, 
presos às antigas amarras; ou na auto-suficiência, como os «sábios e 
entendidos».

Que religião sigo e testemunho?… «Vinde a mim»
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«A única forma de vencer uma discussão é evitá-la.»
Dale Carnegie

AVISOS:
No próximo dia 18 de julho, haverá a tradicio-

nal sardinhada da Confraria, com animação dos 
Amigos da Concertina da Póvoa de Lanhoso.

Para adultos são 15 sardinhas e para crianças 
(6-10 anos), 8 sardinhas, não incluindo bebidas.

Adquira a sua pulseira junto dos mesários da 
Confraria.

Passeio Concelhio a Fátima 2026:
A Junta de Freguesia de Taíde informa 

que já se encontram abertas as inscrições 
para o Passeio Concelhio a Fátima 2026, 
promovido pelo Município da Póvoa de 
Lanhoso e pela Junta de Freguesia.

Será no dia 8 de agosto. A saída às 8 
horas dos locais habituais. Inscrições até 31 de julho, na Junta de 
Freguesia ou nos CTT, em Porto de Ave. O preço: 10 €.

Recolha de «monstros», em Vilela:
Há recolha de lixo grosso, em Vilela, no próximo dia 07 de julho, 

terça-feira. devendo o lixo ser colocado nas ruas principais, junto 
aos contentores, até às 8 horas da manhã do dia da recolha.

Para mim,
a oração é um pulsar do coração, um sim-

ples olhar para o Céu, um grito de agrade-
cimento e de amor, no meio da provação, 
assim como no meio da alegria; resumin-
do, é algo grandioso, sobrenatural, que faz 
crescer a minha alma e me une a Jesus.

SANTA TERESINHA DO MENINO JESUS (TERESA DE LISIEUX)

INTENÇÕES das EUCARISTIAS:
SEGUNDA 
18,30 horas—	VILELA—7.º dia por M.ª Celeste Fernandes Gonçalves, m.c. a família.
19,30	 ”	 —	SANTUÁRIO—aniv. por M.ª de Fátima Fraga e familiares, m.c. Abel 

Fraga; por António Ferreira Vaz, sogros e cunhados, m.c. a esposa e filhos.
TERÇA 
18,30 horas—	VILELA—aniv. por Oscarina Peixoto, m.c. o marido; aniv. por José Ferreira 

Dias, M.ª Joaquina de Castro e M.ª Amélia de Vasconcelos Pereira Dias, 
m.c. José de Castro Dias; aniv. por Emília de Matos, m.c. a filha Rosa 
Abreu; aniv. por Elaíde de Castro e familiares, m.c. o filho José Faria.

19,30	 ”	 —	SANTUÁRIO—por António Joaquim de Sousa, M.ª da Conceição Silva e 
neto João, m.c. o filho Avelino e Rosa M.ª; por Francisco Gonçalves Cunha, 
esposa e genro, m.c. a família.

QUARTA 
18,30 horas—	VILELA—por Agostinho Mendes Dias, cunhados e avós, m.c. o filho Eduar-

do; pelos pais e familiares de Manuela Guerra; por Avelino Fernandes e 
esposa, m.c. Manuel Luís Amorim Fernandes; por David Alves Pereira, 
m.c. a família. 

19,30	 ”	 —	SANTUÁRIO—aniv. por Américo Antunes de Sousa e esposa, m.c. a filha; 
por António Lopes Fernandes, m.c. esposa e filhos.

SEXTA 
18,30 horas—	VILELA—por M.ª Adília de Amorim Fernandes, Olímpio Guilherme de 

Barros Vieira e Joaquim Vieira, m.c. o neto Francisco Vieira; por Domin-
gos Manuel Rodrigues Monteiro da Silva, m.c. os colegas de trabalho; por 
M.ª Adelaide Vale Rodrigues, Abílio Fernandes de Sousa e filha, m.c. a 
família; por José Ferreira de Lima, m.c. a esposa. 

19,30	 ”	 —	SANTUÁRIO—por José Mendes Silva, Virgínia Jesus Fernandes, Armando 
Fernandes Pereira, Olga e Madalena, m.c. M.ª Júlia Fernandes Pereira; 
por António da Silva Rodrigues, m.c. a Confraria.

SÁBADO 
19,00 horas—	QUINTELA—por Joaquim Fernandes Macedo e Camila Vaz da Silva, m.c. 

os filhos; por João Nogueira e esposa, m.c. M.ª da Graça; por Deolinda do 
Céu, Lúcia Caetano, sogros e familiares de José Silva; por Conceição de 
Barros, José, Hilário de Barros e familiares, m.c. António Barros. 

DOMINGO 
08,00 horas—	aniv. por M.ª da Glória Macedo Pinto, marido e filhos, m.c. o filho Manuel 

Pinto Oliveira; aniv. por Deolinda Campenhe da Cunha, m.c. duas amigas; 
aniv. por Hilário Pereira, m.c. Virgínia Pereira; por José Luís Silva Araújo, 
pai e familiares, m.c. a mãe Margarida Moutinho; por Alfredo Martins de 
Sousa e esposa Delfina M.ª Cruz, m.c. a família; por Laurinda Fernandes 
Abreu, m.c. a filha Helena; por António de Sousa Vale, Adília da Costa e 
Bernardino Costa Vale, m.c. a família; por M.ª de Fátima da Silva e José 
Joaquim Fernandes, m.c. as netas Eduarda e Sandra.	

11,00	 ”	 —	SANTUÁRIO—pelos irmãos da Confraria de Nossa Senhora de Porto de 
Ave; por Manuel Mendes da Silva Morais, Rosa de Jesus Rodrigues do 
Vale, Serafim Magalhães e familiares, m.c. a esposa M.ª de Lurdes. 

11,00	 ”	 —	VILELA—Eucaristia de Primeira Comunhão e Profissão de Fé.


