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Para quem recebe a esmola é sempre muito 
humilhante. Temos que ter sempre o cuidado de 
não ferir suscetibilidades quando o fazemos. De-
vemos inverter as posições, disfarçando, trans-
formando-nos aparentemente de beneficiadores 
em beneficiados.

Essa é a maneira mais bonita, mais elevada de 
se praticar uma boa ação. Deus, que a vê, reco-
nhece e agradece.

Ano XXX — n.º 40 — 22.02.2026

1.º DOMINGO da QUARESMA

TENTAÇÃO NOSSA DE CADA DIA

O evangelho fala-nos de 3 tentações de Jesus, no início da sua 
missão pública — uma síntese simbólica das provas que acompa-
nharam o Mestre ao longo da vida.«Transforma estas pedras em 
pão». Explora o ponto fraco da gente, sacia a sua fome de consumir 
coisas — e terás uma multidão de seguidores! «Nem só de pão vive 
o homem!» Jesus recusa manipular o ‘pão de cada dia’. Não busca 
seguidores saciados de egoísmo. Quer-nos famintos de ideais, se-
dentos de justiça.«Atira-te daqui abaixo… os seus anjos cuidarão 
de ti». Usa o poder de Deus para dar show, impressionar! «Não 
tentarás o Senhor, teu Deus!» O Mestre ensina-nos a confiar em 
Deus, não à força de milagres, mas pelo milagroso Amor que nos 
acompanha. A cada dia. Em cada prova.«Tudo isto te darei, se me 
adorares». Tens um poder imenso, manipula as pessoas, e o mundo 
cairá a teus pés! «Só ao Senhor adorarás». Só Deus merece que lhe 
entreguemos o coração, o centro do nosso ser. O deserto é o palco 
da vida, com suas ambiguidades e contradições. Que nos põem à 
prova, que nos podem fazer vacilar na fidelidade ao Evangelho. O 
Mestre diz-nos: é possível vencer a sedução do Mal com a força do 
Bem. A Graça Amorosa de Deus sustenta-nos nessa luta!



INTENÇÕES das EUCARISTIAS:
SEGUNDA 
18,30 horas	 —	VILELA—aniv. por M.ª Emília Gonçalves e marido, m.c. os filhos; por João 

Vaz da Mota e esposa, m.c. o filho João e Mimi; por Agostinho Mendes Dias 
e sogros, m.c. a filha Rosa Dias.

19,30	 ”	 —	SANTUÁRIO—aniv. por Virgínia Gonçalves Carneiro, marido e filhos, m.c. 
o filho Celestino Ramos; aniv. por Rosa M.ª da Silva Braga, m.c. uma pessoa 
amiga; aniv. por José Rodrigues Soares, m.c. a esposa.

TERÇA 
18,30 horas	 —	VILELA—aniv. por Florinda de Jesus Ferreira, m.c. Josefa Ferreira Rodri-

gues; aniv. por José Carvalho e esposa, m.c. a filha Benvinda Carvalho; por 
M.ª Rosa Vasconcelos Pereira, m.c. a família.

19,30	 ”	 —	SANTUÁRIO—por Júlia de Jesus Magalhães Pereira, m.c. a família; por 
M.ª de Jesus Castro e Amândio Santos Silva, m.c. a família; por Alberto 
Araújo Santos Silva e Deolinda Guimarães Ferreira, m.c. M.ª do Céu.

QUARTA
18,30 horas	 —	VILELA—aniv. por Manuel da Fonseca, esposa e filho, m.c. Domingos Fon-

seca; por Manuel Vieira, esposa e filho, m.c. as filhas; por Adelino Amaro 
Pereira, esposa, filhos, genro, noras e netos, m.c. Glória Rocha Pereira.

21,00	 ”	 —	IGREJA de TAÍDE—início do tríduo—por Virgínia Cristina Moreira Alves, 
m.c. os pais; pelos pais e sogros de Elisa Carneiro Fernandes.

QUINTA 
21,00 horas	 —	IGREJA de TAÍDE—por Joaquim Rodrigues, mãe, sogros e familiares, m.c. 

a família; por Hilário Pereira, esposa, Ernesto Silva e esposa, m.c. Virgínia 
Pereira.

SEXTA
18,30 horas	 —	VILELA—30.º dia por Deolinda Rodrigues do Vale, m.c. a família.
21,00	 ”	 —	IGREJA de TAÍDE—por Mário Pereira Macedo, M.ª Júlia Barros Oliveira, 

Alberto Cunha Fernandes, tios e primos de Margarida Macedo; pelos avós, 
tios: Zulmira e António Carlos Magalhães Fernandes, m.c. Soraia Fernandes.

SÁBADO 
19,00 horas	 —	QUINTELA—por Deolinda do Céu Silva Sousa, m.c. a irmã Carla; por M.ª 

Caridade, Horácio Pinto, Carmo Lima e primos Júlia e João, m.c. os filhos.
21,00	 ”	 —	IGREJA de TAÍDE—por Alberto Araújo Santos Silva e Deolinda Guimarães 

Ferreira, m.c. a filha Leonor; por Domingos da Cruz Pereira, m.c. a família.
DOMINGO 
08,00 horas	 —	aniv. por Manuel Castro Oliveira, m.c. a esposa e filhos; aniv. por Adelino 

Oliveira, m.c. os filhos.
09,00	 ”	 —	VILELA—pelo povo.
10,30	 ”	 —	SANTUÁRIO—pelos irmãos da Confraria de Nossa Senhora de Porto de 

Ave; aniv. por António Araújo, esposa e filho, m.c. a filha Rosalina.

«A Misericórdia existe, mas se tu não a queres receber… 
Se não te reconheces pecador quer dizer que não a queres 
receber, quer dizer que não sentes a necessidade.»

Papa Francisco 

AVISOS:   
Tríduo, Confissões e Sagrado Lausperene:

Nesta semana, em Taíde, temos o Tríduo em honra de S. Miguel e Cora-
ção de Jesus; preparação para as Confissões quaresmais e Sagrado Laus-
perene.
u A partir de quarta-feira marquemos presença e escutemos a Palavra 

para transformar a nossa vida.
u Sábado temos as reconciliações quaresmais, entre as 10-12 horas, 

quer em Taíde, quer em Vilela. Peçamos ao Senhor a humildade para nos 
reconhecermos pecadores e pedir sacramen-
talmente o perdão das nossas faltas.

As etapas do Perdão. 
(Prepara bem a tua confissão)

1. Antes da Confissão, faz um exame de 
consciência, refletindo com Deus sobre tudo 
o que tem acontecido na tua vida.

2. Na Confissão, fala ao sacerdote de modo simples e com verdade, como 
se fosse ao próprio Jesus.

3. Escuta com humildade os conselhos que o sacerdote eventualmente 
te der.

4. Diz com sinceridade o “Ato de Contrição” e escuta com gratidão as 
palavras da Absolvição.

5. Faz a tua oração, ou a ‘penitência” que o sacerdote tiver indicado.
u Domingo, haverá o Sagrado LauspereneSagrado Lausperene, nos moldes habituais, com o 

seguinte Programa:
8 horas—Santa Missa—Exposição do Santíssimo. 

Turnos de Adoração:
09-10 horas—Bobeiro e Lage
10-11 horas—Cima de Vila, Castro, Corredoura e Ribeiro
11-12 horas—Veiga e Loteamento
12-13 horas—Monte Olivete e Tapadas
13-14 horas—Ribeirinhas, S. Amaro, Souto e Outeiro
14-15 horas—Cruz e Rua P.e Torres
15-16 horas—Porto de Ave
16-17 horas—Ralde, Santinho, Entroncamento e Quintela
17 horas—Adoração, Procissão e Bênção do Santíssimo.

Participemos.
	          Adoremos a Jesus Sacramentado.

Cortejo histórico nas festas de S. José — Vilela: 
Vilela participará com o tema «Demissão do Administrador do Concelho - Mulheres e 

população manifestam vitória na taberna de Maria Luiza Balaio». Nesse sentido, a Junta de 
Freguesia convida os fregueses a participar neste momento alto das Festas de S. José. Aos 
interessados, solicita, com a maior brevidade possível, a inscrição nas instalações da Junta 
ou através de contacto com um dos membros do executivo.


