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O desprendimento dos bens terrenos é algo 
bastante árduo; não o conseguimos da noite para 
o dia. Temos que meditar sempre sobre a Sabe-
doria Divina, que fez a morte para igualar os ho-
mens e levá-los a pensar que tudo o que temos é 
temporário e perecível, até o nosso próprio cor-
po; um dia, tudo teremos que devolver. Medite-
mos sobre isso e verifiquemos se não é melhor 
desapegarmo-nos agora dos bens perecíveis, do 
que quando chegarmos ao lado de lá.

5.º DOMINGO COMUM

UMA LUZ NA CIDADE! 

No domingo passado, ouvimos Jesus proclamar as ‘bem-aventu-
ranças’, a carta de identidade dos cristãos de todos os tempos. Hoje, 
continua a desafiar-nos: vós, que assim viveis, sois «sal e luz»! O sal 
ajuda a conservar os alimentos (mais ainda na antiguidade!) e dar 
sabor à comida. Sabor tem também a ver com saber, sabedoria. A 
luz ilumina, aquece, vence a escuridão e o medo.«Vós sois o sal da 
terra»! Vós que lutais por ser misericordiosos e benignos, justos e 
reconciliadores… dais à vida outro sabor. E não deixais que ela seja 
sem gosto nem sonho. Vós que não vos deixais vencer pelo medo, a 
superioridade e a indiferença, sois sal que conserva os valores altos 
da vida.«Vós sois a luz do mundo»! Que a vossa fé seja testemunho 
luminoso; não uma religião opaca, sem garra. Que o vosso seja um 
cristianismo desinstalado, que questiona, incomoda. Que sejais uma 
casa «sobre o monte», para que se «vejam as vossas boas obras, e o 
Pai seja glorificado»; para que muitos se interroguem e encontrem 
no Evangelho o sentido da vida. «Se retirares da tua vida toda a 
opressão, o gesto ameaçador e o falar ofensivo,... a tua luz brilhará 
na escuridão» (Is 58).Que a vossa presença seja uma Luz na cidade!
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AVISOS:   
Movimento Paroquial - Vilela (2025):  

      Casamentos:
Dia 02/08 — José Diogo Araújo Rodrigues e Filipa Ma-

nuela Amorim Vasconcelos.
Dia 15/08 —  Rémi Jean-Luc Perrot e Sandy Gonçalves.
Dia 23/08 —  Tiago Ferreira Meira e Filipa Daniela Fer-

reira Rodrigues.
Dia 13/09 —  João Paulo Rodrigues Tinoco e Patrícia Dia-

na Vieira Ribeiro.

      Óbitos:
Dia 22/01	—	 Maria Celeste Alves da Silva, de 89 anos, da 

Rua do Brasil.
Dia 17/02	—	 Maria Rosa Pereira, de 92 anos, da Rua do 

Cruzeiro.
Dia 26/02	—	 Joaquim Salgado Machado, de 91 anos, da 

Rua da Misericórdia.
Dia 27/03	—	 Júlia da Silva Vieira, de 95 anos, da Rua do 

Paço Velho.
Dia 16/05	—	 Joaquim Rodrigues Vieira, de 63 anos, da Rua do Monte.
Dia 26/05	—	 Abílio Fernandes de Sousa, de 80 anos, da Póvoa de Lanhoso.
Dia 26/05	—	 José Ferreira de Azevedo, de 86 anos, da Amadora.
Dia 01/12	—	 José Ferreira de Lima, de 87 anos, da Avenida de Beche.

Donativos para a Universidade Católica: 
Capela da Sr.ª da Graça-------------------34,87
Igreja de Taíde-----------------------------114,8
Igreja de Vilela-----------------------------85,56
Santuário de Porto de Ave--------------138,88

 Inconstância
Acontece-me demasiadas vezes: entusiasma-me um projeto, apaixona-me uma 

ideia; mas, depois, parece que algo corta a energia e arrefece o interesse. Dou, 
então, comigo a encontrar motivos para a inércia, desvalorizando a paixão antes 
confessada.

Se os meus dias fossem comparáveis a um terreno urbanizável, poderia afirmar 
que estão cheios de alicerces e vazios de edifícios; ou rasgados por cabos que não 
encontram o poste donde a lâmpada semeie a luz...

Sinto, por isso, que é urgente a prece que a Liturgia me propõe: «Ouvi, Senhor, 
as orações do vosso povo; dai-lhe luz para conhecer a vossa vontade e coragem 
para a cumprir fielmente».

Dai-me hoje, Senhor, a coragem de me pôr a caminho!...                    
                                                                                                 João Aguiar
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INTENÇÕES das EUCARISTIAS:
SEGUNDA 
18,30 horas	 —	VILELA—aniv. por Alzira de Jesus Fernandes, marido, sogros e cunhados, 

m.c. a filha Amélia; aniv. por Agostinho Mendes Dias, m.c. Adelaide Pereira; 
aniv. pelos pais e irmão de Avelino Dias; por Faustino Afonso Pinheiro de 
Vasconcelos, m.c. a filha Paula.

19,30	 ”	 —	SANTUÁRIO—aniv. por por António Joaquim Gonçalves Magalhães, José 
Rodrigues Magalhães e Ermelinda Rodrigues, m.c. M.ª Eufrásia Magalhães; 
por José Mendes Silva, Virgínia Jesus Fernandes, Armando Fernandes 
Pereira, Olga e Madalena, m.c. M.ª Júlia Fernandes Pereira.

TERÇA 
18,30 horas	 —	VILELA—por Manuel da Silva e esposa, m.c. a filha Alice; por M.ª Adelai-

de Vale Rodrigues, Abílio Fernandes de Sousa e filha, m.c. a família; por 
José Fernandes Antunes, filhos, neta Alexandra, pais, sogros, sobrinhos e 
cunhados, m.c. M.ª Conceição Batista Couto.

19,30	 ”	 —	SANTUÁRIO—aniv. por António Pinto dos Santos e esposa, m.c. a família; 
por M.ª Pereira, Manuel Antunes, Virgínia Antunes e Antero Gomes, m.c. 
Luís Gomes.

QUARTA 
18,30 horas	 —	VILELA—por Custódio Macedo, filho e neta, m.c. M.ª Isabel Gonçalves; pelos 

pais, sogros e familiares de Rosa Abreu; por José Ferreira Dias, Joaquina 
de Castro, Teresa Ferreira e Avelino de Sousa, m.c. Jerónimo Batista Dias 
e esposa. 

19,30	 ”	 —	SANTUÁRIO—7.º dia por Maria Júlia Castro Pereira, m.c. a família; aniv. 
por José Vieira, M.ª Abreu e David Abreu Vieira, m.c. Francisco Soares.

QUINTA 
19,30 horas	 —	SANTUÁRIO—aniv. por Carolina Carvalho Soares, m.c. a família; por 

Clemente Moura e filho, m.c. Armandina Moura. 
SEXTA
18,30 horas	 —	VILELA—por Rosa Joaquina Pereira e marido, m.c. a família; pelos pais 

e familiares de Lurdes Miranda Dias; pelos pais, irmão e tias de Manuel 
António Couto Vale.

19,30	 ”	 —	SANTUÁRIO—por Américo Batista da Silva, m.c. a esposa; por M.ª Armanda 
Pereira Barbosa Magalhães, m.c. Manuel Matias Silva Magalhães.

SÁBADO 
18,00 horas	 —	pelo povo.
19,00	 ”	 —	QUINTELA—pelos pais, irmãos, filha e familiares de Margarida Filomena; 

por José Manuel Macedo, m.c. a família; por Hilário Barros e José Barros, 
m.c. a família.

DOMINGO 
08,00 horas	 —	aniv. por M.ª da Conceição Costa, m.c. Virgínia Pereira; por Alfredo Martins 

de Sousa e esposa Delfina M.ª Cruz, m.c. a família; por Ernesto Silva, espo-
sa, Amadeu Sousa, esposa e Mário Macedo, m.c. a filha Lurdes; por M.ª da 
Luz Oliveira e marido, m.c. a filha Laura Silva; por José Luís e avós, m.c. 
Margarida Moutinho.

09,00	 ”	 —	VILELA—pelo povo.
10,30	 ”	 —	SANTUÁRIO—pelos irmãos da Confraria de Nossa Senhora de Porto de 

Ave; aniv. por Manuel Agostinho da Fonseca Veloso e esposa, m.c. o filho 
Abel Veloso e nora M.ª de Fátima.


